
DETERMINER LES
SOURCES DE STRESS ET
SAVOIR LES GERER

CONDUITE DE REUNION
ET PRISE DE PAROLE EN
PUBLIC

F O R M A T I O N S  

SAVOIR VOULOIR
POUVOIR GERER SON
TEMPS

2 Jours

1 jour 

GAGNER EN EFFICACITE 

GAGNER EN MIEUX VIVRE EN ENTREPRISE

FRESQUE DE QVT AMELIORER SA QVT

3H30 2 jours 

A C C O M P A G N E M E N T
C O L L E C T I F

  

F O R M A T I O N S  

2 Jours

EFFICACITE
MANAGERIALE

Selon besoins

EFFICACITE
COMMERCIALE

Selon besoins

EFFICACITE
RELATIONNELLE EQUIPE
& CLIENT 

Selon besoins

AMELIORER SA
COMMUNICATION

Selon besoins

Juin 2024 


